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LA PROPUESTA

Gastronomia y «spa», una combinacion
atractiva en La Quinta de San Amaro

Siente Galicia, una empresa recién creada por tres jévenes emprendedoras,
pone en marcha diferentes iniciativas en plena temporada baja

CRISTOBAL RAMIREZ | Son tres muje-
res jovenes. Emprendedoras

en estos tiempos, lo cual tiene

mucho mérito. Se han sacado de

la manga una empresa, Siente

Galicia, y una web, www.siente-
galicia.com. Se centran solo en

la comunidad y tienen una gran

cantidad de ofertas, la mayoria

de estancias en hoteles, spas,
balnearios y similares. Hasta ahi

nada nuevo, e incluso el lenguaje

resulta topico (del estilo «un lugar
maravilloso e inolvidable con

todas las comodidades que exige

el turista de hoy»). Pero también

estan desarrollando ideas origina-
les en un mundo turistico que, en

plena crisis y en temporada baja,
ofrece pocas novedades.

En esa pequefia relacién de
ideas curiosas que potencia Siente
Galicia (info@sientegalicia.com)
hay que mencionar la Experiencia
Gastrondmica con Taller de Coci-
nay Relax en las Rias Baixas. Dos
noches en el hotel Quinta de San
Amaro (www.quintadesanamaro.
com e info@quintadesanamaro.
com), en Meafio, de tres estrellas
y con 14 habitaciones. Se requie-
re un minimo de seis personas, ¥
su precio total es a partir de 798
euros por pareja. Existe también
una versiéon de un solo dia, con
lo cual la factura se rebaja a 578
euros por pareja. El programa se
resume asi. A la llegada, aperiti-
vo de bienvenida y cena. Al dia
siguiente, «tras un enérgico de-
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La empresa de Vilagarcia Tee Travel fue la primera en vender este tipo de
sayunoy, el grupo va a la lonja y :éé?gau:&;;ﬂ;ri
al mercado de O Grove, donde i heciety

les esperan un chef y un sumiller,

para realizar juntos la compra, |

en la que priman los productos
autdctonos. éQué compra? En
principio, un queso gallego para
el aperitivo y, después, descar-
tadas fobias y alergias, lo que el
grupo haya decidido. La experien-
cia dice que, con mucho, manda
el pescado. De nuevo en el hotel,
hay que remangarse ¥... a cocinar.
Lo que de ahi salga es lo que va
a comer el grupo, asi que mejor
esmerarse que quedar pasivo. Se
incluye, claro ests, el conocer el
vino por aquello del tan socorrido

El porco celta estd de
moda. En Corcubidn van
a comprobarlo mafiana
con una degustacién
gratuita. La Casa da Cul-
tura serd el escenario de
dos charlas, una gené-
rica sobre al animal y su
aprovechamiento gas-
tronémico ¥ la segunda
sobre el slow food, un
movimiento de creciente
presencia que recupera
el placer de comer sin
prisa alguna. Después,
en la capilla del Pilar, la
degustaci6n del porco
celta preparado de
diversas maneras.

experiencias | FOTO: TEE TRAVEL

y actual maridaje, y el emplatado
final. Y cuando uno ataca el café
se dara cuenta que han pasado ya
siete horas desde que comenzé
la aventura. El resto de la tarde
se pasa en un spa, hasta la cena.
El tercer dia, y tras el desayuno,
desplazamiento a una bodega
adscrita a la Denominacién de
Origen Rias Baixas. O sea, lahora
del albarifio, que pone punto final
auna experiencia que, en honor a
la verdad, la agencia de Vilagarcia
Tee Travel (wwwi.tee-travel.com)
fue la primera en vender.

QUINTA DE SAN AMARO | 986 748 938 | San
| Amaro, 6. 36968 Meafio | 14 habitaciones
| | N 42026 48" /W g2 47’ 11"

GOURMET

Olei, el sabor
de los mejores
olivos gallegos

ALFONSO ANDRADE | Galicia
puede presumir de un
aceite virgen de altisima
calidad, dirigido al sector
gourmet. Se llama Olei
y estd producido por la
también gallega Invatia
Research. Olei conocid
este aflo una espectacular
puesta de largo en Madrid
Fusi6n, de la mano de los
responsables del compos-
telano Abastos 2.0.

Marcos Cerqueiro, chef
de este restaurante, muy
de moda, destaca que
«marida moi ben con pro-
dutos frescos, mesmo co
pan. E resulta fantistico
para alifiar un cachelo co
polbo». Para Cerqueiro es
un aceite intenso, «de alti-
sima calidade», en el que
esti «moi ben controlada
a acidez».

Destaca también «a pre-
sentacion» de Olei, enun
elegante frasco de cristal
de 500, 250 o 50 mililitros.
Existe ademds una edicion
en ceramica de Sargadelos.

MARCA | Olei. Aceite Gallego
Oliva Virgen Extra |
PRODUCTOR | Invatia Research
| PRECIO | 18 euros (500 ml) |




